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chung shi

time to balance

Ha azt kérdezik t6lem, hogy talaltam ki a chung shi marka
Otletét, azt kell mondanom, hogy egy nagyon egyszerii ok
vitt rd arra, hogy egy keleti gyogymédokon alapulé életstilust
és vilagmarkat fejlesszek ki. A sajat jo kozérzetem volt az!
Evekig tarté egyoldalt megterhelés miatt izom és egyensiily
zavarokkal kiiszkodtem. Azsidba valé szakmai kikiildetésem
idején megismertem az azsiai gyogymodokat. A keleti emberek
az egészségért, meggydzGdés lett, amit sok emberrel
szeretnék megosztani. Ezért fejlesztettem ki a chung shi
funkcionalis labbeli-csaladot.

Michael Ertl
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Az egészség
a labaknal
kezdddik!

Akkor, amikor a hatfajas, nyakfajas és az iziileti bantalmak
népbetegséggé valtak, az ezeket kivalté okokat kell kutatni.
Mindenki tudja, hogy természetes talajon a mezitlabas jaras a
legegészségesebb. A probléma tehat mar a labbelinél
kezdddik. A kevés mozgdas, a kemény talaj és a merev,
egyenes talpl cip6k a labizomzatot megroviditik.A chung shi
marka a funkcionalis labbelik atfogd valasztékat kinalja,
amelyekkel a hatdsos, természetes médon kimélé izom-
tréning egyszer(ien beépithet6 a hétkoznapokba. Mindegyik
termékcsalad koncepcidja kdzds: az emberi test természetes
mezitldbas mozgasat imitaljak. Az izomzat és az iziiletek
igy ugyan(gy igénybe vannak véve, mint amikor mezitldb
természetesen egyenetlen talajon jarunk.
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Izomaktivizalas Lépd-, allofeliilet Hatésok A felépités

Célcsoport,
felhasznalasi teriilet

kiilonlegessége

Anti Step

A gordiilg talp aktivalja és erdsiti az izmokat.
A ,Double Neovent” technolégia a talp hatsé
részén Gsszehasonlithatatlanul kényelmes
érzést biztosit allas és jaras esetén is.

Egyenes testtartas
Iziiletkiméld jarés az izomtréning kovetkeztében
Az izomzat aktivalasa

—

Antistep

hagyomanyos cipd

Atlagosan 35%-kal tobb

izomaktivitds, mint a o
hagyomanyos cipdknél :

A funkcios talpd labbelik egyszer(ibb valtozata.
Kevéshé megerdltetd, de éppen olyan hatasos
alland6 izomedzés. A ,,puha mezitlabjaras”
szerelmeseinek.

et

7 Dr. med. Maximilian Meichsner:

Az Antistep lépésrdl lépésre iziiletkimélé
izomtréninget tesz lehetdvé.

Ortopéd és sportorvos Bad Télz-bél
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A hajlitott talp a viselGjét automatikusan jobb
tartasra és természetesebb jarasra dsztonzi.
Két variaciéban kaphaté (Comfort step 15°
talpszog / Balance step 20°talpszog)

Egyenes testtartas

Iziiletkimél6 jaras az izomtréning kivetkeztében
Az izomzat aktivalasa

A helyes testtartdst memorizald hatas

Comfort Step Balance Step

hagyomanyos cipd

Atlagosan -kal tbb
izomaktivitas, mint a

hagyomanyos cipdknél

Mindenki szamara, aki folyamatosan automatikus
edzést szeretne beépiteni a hétkdznapjaiba.

A felépitd tréning jo lehetdsége az attérés

a comfortrél a balance step-re.
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Duxfree

A talp az innovativ Duflex anyaghél van.
A leirhatatlanul konnyi és lagy felépités
teljes szabadsagot hagy a labnak és
egyediilallo jarasérzetr6l gondoskodik.

[ziiletkimélg jaras
A labfejizomzat aktivalasa
Szenzomotoros visszacsatolas

S —

Duxfree

hagyomanyos cipd

) 0 f
Atlagosan 17 /O-kal tobb
izomaktivitas, mint a 1

hagyomanyos cipdoknél

Rendkiviil kényelmes labbeli, amelynek senki
sem tud ellendllni. Szabadsag és egyediilallé
konnyedség a labaknak. Az AubioRig és az
AntiStep viselGjének valtocipdként idealis
megoldas.

Stefan Bonleitner:
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Duflex Walker

3 kiilonb6z6 keménységili Duflex anyag
kombinaciéja.

Ez a speciélisan kifejlesztett keménységi
beosztés kiilonosen puha jarast biztosit.

Nagyon puha iziiletkimélg jaras
Egyenes testtartas
Szenzomotoros visszacsatolas

o

Duflex Walker

hagyomanyos cipd

Atlagosan 60%-kal tobb

izomaktivitas, mint a
hagyomanyos cipdoknél

Modern véltozata a a kényelmes labbeli

és a funkciés cipd kombinaciéjanak.

Extrém konny(sége miatt minden sétalé baratja.
Javasoljuk mindennapi viseletre, sik terepen
valé sétakhoz, kirdnduldshoz.

Dr. med. Bill Faddock:

A Duxfreeben valo jaras olyan, mint a mezitlabazas, A kiilonb626 keménységi zonak egészséges
minden kényszertdl mentes, a legjobb tompitd gordiilést biztositanak és kimélik az iziileteket.
tulajdonsagokkal.

Ortopédcip6 technikus mester, Hausham Ortopéd szakértGcsoport igazgatoja, Footsolutions USA
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Az Anti Step es AuBioRig
megkapta az AGR
minosegi tanusitvanyt

A német Egészséges Gerinc Kampdny (AGR) megvizsgdlta a chung shi® AuBioRig
és chung shi® Anti Step mdrkdja labbeliket és végiil a nagyon megtisztelé ,Bevizsgalt
és ajanlott” mindségi tandsitvannyal jutalmazta. Ez a mindségi pecsét optimalis
tdjékoztatdst ad a fogyasztoknak, akik gerincbardt termékeket keresnek. Az AGR
a kordbbi sokrétd szakmai tanulmanyok alapjén itélte oda a cimet, amelyek szerint a
chung shi modellek viselése jelentdsen javitja a gerincoszlop allapotdt és a test tartdsdt.
Ha tenni szeretne valamit gerincproblémdi ellen, és kimondottan gerincbardt termékeket
keres, akkor figyeljen az AGR minéségi tandsitvinyt!

I 4 V4
7 ke rd e S a kitiintetett termékekhez

Miért gerincbarat cip6 az AuBioRig®?
Mert jaras kozben edzi az izmokat és az ember automatikusan egyenes
testtartast vesz fel, tehermentesiti az iziileteket.

Miért edzi az AubioRig az izmokat?
Mert a talpa hajlitott és a kozepén olyan billenépont van,
amin a visel6jének fokozott izomaktivitassal kell athillenni.

Megerdéltetd a jaras ebben a cipében?
Az AuBioRig® imitalja a mezitlabas jarast. Eppen olyan kellemes,
mintha mezitlab jarnank a parti fovenyen, vagy a mezdn.

Sziikséges-e kiilon tanfolyam a chung shi cipdk viseléséhez?
Nem, kiilon betanitas nem sziikséges.

Hasznalhatom-e a betéteimet?
Igen, indokolt esetben hasznalhatja a betéteit az aktiv labbelikben.

Miért porckorongbarat cipd az Anti Step®?
Mert a sarkdban olyan tompitas van, amely biztositja az iziiletekre
harulé nyomas csokkentését.

Hordhatok-e egész nap az Anti Step® és AuBioRig® labbelik?

Igen. Fokozatosan kell hozzaszoktatni az izomzatot a cipd viseléséhez,
hogy megel6zze az izomlazat. Néhany nap viselés utan az ember
hozzaszokik az Gj jarasérzéshez és izomaktivitashoz.
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Ime, egy
gordilékeny

megoldas

Az egyenetlen talajon torténd mezitlabas jaraskor a test egy
természetesen instabil helyzetbe keriil, ezaltal pozitiv hatassal van
a szervezetre. Az Anti Step labbeli hasonldé hatast valt ki, mint a
mezitldbas jards. A hétkoznapokban haszndalhatdé ,,edzéeszkéz”
minden egyes lépésnél edzi és erdsiti a mozgatorendszer izmait.
Jards kozben a test természetesen és biomechanikailag helyesen
mozog. Az allandé izomtréning és ny(jté hatas az iziileti stabilitast
javitja. A gordiilo talp és a sarokrész Dupla Neovent technolégiaja
egy Osszehasonlithatatlanul kényelmes érzést valt ki minden
lépésnél és iziiletkiméld hatdsu. Csokken az iziiletek terhelése jaras
és allas kozben.
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Megorizni

a helyes testtartast!

Az AuBioRiG labbeli egyediilallé talpszerkezete jaraskor eldsegiti a
labfej természetes gordiilését. Az izomzat aktivizalodik és erdsodik,
ezaltal csokken az iziiletek terhelése a boka és térdiziiletben.
A talp eliilsd és sarok része 15°, illetve 20°-0s (Comfort Step/Balance
Step) szogben hajlitott, melyet kombinaltunk egy kozépso
gordilérésszel. A labbeli viseldjét az elsd lépéstdl kezdve
automatikusan a biomechanikailag helyes, természetes jarasra
készteti. A jaras egyes fazisai érzékelhetdvé valnak, anélkiil, hogy
ez kényelmetlen lenne. A labbeli hasznalata eldsegiti a tartésan
tudatos jarast és a jobb testtartast. Az AuBioRiG ,meméria
effektus” megeldzi a helytelen testtartas- és mozgas visszatérését.
Tartésan pozitiv hatassal van a kozérzetre és ezaltal fizikai
allapotunkra is.
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Szabadsag
RETTELGQELS
Kényelem

a 1abnak!

A mozgashiany labizmaink elmerevedéséhez és megrovidiiléséhez
vezethet. A gyenge és merev talpizomzat negativan befolyasolja az
egész test mozgasat. A Duxfree-rendszer mély barazdai és a felparcel-
lazott talprész, biztositjak a labfej korlatlan mozgasat. A rugalmas
talpszerkezet lengéscsillapitoként is mikodik és megkiméli a
mozgatorendszert a tal nagy iitddésekt6l. A rugalmas talpszerkezet
a labizomzatot aktivizalja és gy hozzasegit a labbeli a stabilabb
jarashoz és allashoz. A Duxfree labbeli rendszeres hasznalata edzi
és erdsiti a labizomzatot.
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Fedezze fel
0j kedvenc

labbelijét!

El tudja azt képzelni, hogy a tiikor el6tt allva éppen azt ellendrzi, hogy
valéban van-e cipd a laban?! Erezni ugyanis alig fogja a DUX labbelit,
mert a sdlya S-es méretben kevesebb, mint 130g. Ergondmiailag
kialakitott, nagy értékd szuperpuha duflex anyaghdl késziilt, amely
lélegzd, 6regedésallo sejt-kaucsuk és termoaktiv tulajdonsagokkal bir.
Amikor a test melege és silya a duflex anyagra hat, akkor valik
érezhetdvé a termoaktivitds. A nyomaspontokon eloszlik a terhelés.

Antibakterialis tuladonsaga miatt idealis viselet nemcsak a lakashan,
hanem szabadidds tevékenység, vagy munkavégzés soran is.
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Az egeszseges
gyereklabakért!

A kutatdsok Gjra és Gjra azt bizonyitjdk, hogy a gyermekek nem
megfeleld cipdket hordanak. A kicsi labaknak a legegészségesebb a
természetes talajon valé mezitlabas jaras, de ez a mindennapokban
nehezen valdsithatd meg. Az egészséges és rugalmas gyermeklab
alapja a stabil ldbizomzat. A Duxfree Kids modellek talpszerkezete
biztositja a labizomzat megfeleld aktivitdsdt és megerdsodését.

A Duxfree Kids segiti a gyermek labizomzatanak idealis fejlodését!

2E A 35 A £
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Kél.lyelmesen az uton,
frissen a célig!

A Duflex Walker labbeli pozitiv tulajdonsagaival egyesiti a kényelmes
és a funkcionalis cipd eldnyeit. A Walker talpszerkezete 3 kiilonb6z6
keménységli Duflex anyag kombinacidja. A felsdrész bdr és textil
kombindaciéja, vizhatlan, valamint biztositja a lab természetes
szell6zését. A Duflex Walker speciélis talpszerkezetli labbeli puha,
kényelmes, iziiletkiméld, megkdnnyiti a jarast, aktivizalja a lab- és
hatizmokat, egyenes egészséges testtartast biztosit, javitja az
egyensilyérzéket. A Duflex Walker idealis kiegészitGje a Chung Shi
masik két csoportjanak: az AuBioRiG és Anti-Step labbeliknek.

A konnyiisége miatt a labbeli a tokéletes tars sik terepen tirazaskor,
vagy a mindennapi tevékenységeinkben!

Hudson
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»
wooccoll
Termeszetesen

jo neked!

Wooccolinak hivjak a chung shi rugalmas fapapucsat, amely 6sszekapcsolja
a divatos kiils6t a természet kozeli jaras érzésével. A Wooccoli titka az 6t
rugalmas zonaban rejlik. Lehetdvé teszi a lab reflexzéndinak megfeleld
természetes gordiilést, ellentétben a klasszikus fapapuccsal, amelynél a
labfejnek kell alkalmazkodni a fa talphoz. A Wooccoli esetében az egyes
szegmensek (részek) alkalmazkodnak az egyéni labformahoz. Az anatomiailag
megformazott, kdnny( nyarfabol késziilt talprész természetes méhviasszal
kezelt, ami antibakterialis hatasd. A lagyan hajl6 talpforma és a csliszasgatlo
PU-talp biztositjak a biztonsagos és csendes jarast. Kivaldé bér és nikkel-
mentes csattok egyesitik a tudatos divatot a kényelmes viselet érzésével.

Irodaban, bevasarlashoz, vagy nyaralaskor - mindenkor chung shi wooccoli!

Baldo
espanol
Amsel

nero souris

Kiebitz
rosso

blanco souris
Barbara
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A funkcionalis
QD labbelik megkdnnyitik
életiinket!

Gejftség a /a'éf@'da/omra.

M c/u(ng Shl Funkciond/is 1dbbelik
Wenﬂéa/en rdvezetnek az eﬂéSZSégeSeAé
testtartdsra.

A természetes testtardds

R . hatdses a hitFijds ellen.
: SZerden Jo erzes /e/e\sro/ /e/esre.

Az 1ziiletek Cerhelése csekken.

2

Zgy a napi edzést
eillesztheti a hétksznapjaiba.

»Z aktivilt [zomzat Feszesebbd vilik
és /’ormd'&d az egész Zestet.
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